
 

 

بخيه ناحيه عمل شده معمولا دو هفته پس از عمل طبق -٧
  نظر پزشك كشيده ميشود.

بخيه ها را تميز و خشك نگه داريد.از حمام ميتوان  - ٨
استفاده كرد ولي بهتر است تا زماني كه بخيه ها كشيده 

 نشده است ناحيه عمل خشك بماند.
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  

  

  

  

  

- ان چمــرانجنــب بيمارســت- بلــوار چمــران- نشاني: شــيراز

بيمارســتان حــاج محمــد اســماعيل امتيــاز و مركــز فوريتهــاي 

  شهيد رجايي جراحي

  ٣٦٣٦٤٠٠١شماره تلفن جهت پاسخگويي به سوالات:

 راهنماي مراجعينلينك  ،WWW.rajaeehosp.ac.ir:سايت 

  سايت ويكيپديا-٢٠٢٢منابع : برونر سودارث
  

  با آرزوي تندرستي و سلامتي 

  
  

  .........گيرنده:...........امضا  فرد آموزش  /نام و نام خانوادگي 

  

  

 ............مهر وامضا پرستار اموزش دهنده:..........................

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  قوه استخوان ترشكستگي 

  
  

  فاطمه عباسپور كننده:تهيه 

  سوپروايزر آموزش سلامت           
  ٩٤تاريخ تهيه: پاييز

  ١٤٠٢: پاييز  چهارم تاريخ بازبيني             
 وذر فيجانيبجناب اقاي دكتر ا :مسئول علمي               

  متخصص ارتوپدي
   

                 

جهت بهبودي استخوان هاي شكسته 
دخانيات را كنار بگذاريد و مصرف 

 الكل را قطع كنيد.
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استخواني است كه شانه و كتف را به قفسه سينه وصل  ترقوه
مي كند و باعث مي شود شانه بالاتر از قفسه سينه قرار 

  بگيرد.
  : ترقوهشكستگي  

شكستگي هاي ترقوه عمدتا با ضربه مستقيم به شانه ايجاد 
ت ادن روي شانه يا تصادفاميشود.اين امر ميتواند در زمان افت

  رخ دهد.

  علائم :
شكستگي ترقوه دردناك است .ميتواند حركت بازو را با 

  مشكل روبه رو سازد.علائم ديگر شامل:
  افتادگي كتف- ١
  ناتواني در بلند كردن بازو به علت درد- ٢
  احساس سختي در هنگام تلاش براي بالا آوردن بازو- ٣
  در محل شكستگي  كبودي و تورم يا حساسيت به لمس- ٤
  تغيير شكل يا برجستگي در محل شكستگي- ٥

                                      

  
  

  

   درمان :
از شكستگي ها جا انداختن و بي حركت كردن  %٨٠معمولا در 

انگليسي انجام مي گيرد.  هشت شكستگي با بانداژ به شكل 

در بعضي شكستگي ها از آويزان كردن دست به گردن 
پلاتين عمل جراحي و فاده مي شود و گاهي اوقات نيز از است

حدود زمان جوش خوردگي در بزرگسالان  استفاده مي كنند.
  هفته ميباشد. ٦الي  ٣

  
  

  فيزيوتراپي:
زماني كه اندام شما بي حركت ميباشد احتمال دارد كه 
قدرت ماهيچه هاي كتف را از دست بدهيد.همچنان كه 

درد كم ميشود به تدريج پزشك استخوان بهبود ميابد و 
تمرين هايي را براي كتف و بازو شما آغاز ميكند.اين 
تمرين به جلوگيري از ضعف و گرفتگي عضلات شما 
كمك ميكند.تمرين هاي سخت تر به تدريج از زماني كه 

تا زمان جوش  شكستگي كاملا جوش خورد شروع ميشود.
شانه  هفته)بازو را از سطح ٦خوردن شكستگي (تا حدود 

هر  زش هاي آرنج ،مچ دست و انگشتان د ولي وريبالاتر نياور
  چه سريعتر آغاز ميشود.

  

  عوارض:
تا زمان جوش خوردگي كامل شكستگي لازم است كه به 

صورت مرتب توسط پزشك خود ويزيت شويد.بعد از جوش 

خوردن شكستگي شما قادر خواهيد بود تا به كارهاي عادي 
  خود بازگرديد .

ند كردن چيزي با بازو پيش از اين كه پزشك معالج شما با بل- 
توصيه كند ممكن است باعث شكستگي استخوان ودر صورت 

مورد استفاده شود عمل جراحي باعث شكستگي پين و پلاك 
  كه نياز مجدد به درمان را ضروري ميسازد.،

مال جا شكستگي كامل جوش نخورده است احت تا زماني كه- 
اگر اجزاي شكستگي جا به جا شود و به جايي وجود دارد.

استخوان ها در آن حالت جوش بخورد به اين پديده بد جوش 
خوردن ميگويند كه درمان اين عارضه بسته به ميزان جا به 
جايي  و اين كه عارضه تا چه حد حركت بازو را دچار مشكل 

  ميكند؛ميباشد.
ممكن است يك برامدگي بزرگ در محل شكستگي در حين - 

  ي ايجاد شود كه با گذشت زمان كوچكتر ميشود.بهبود
  

  نتيجه:
 بانداژ براي بي حركت كردن استفاده  از  -١

در صورت علائم عفونت محل جراحي از جمله قرمزي  - ٢
ترشحات چركي و تب به  –حساسيت در لمس  –تورم  –

 پزشك مراجعه كنيد. 

  ماه از انجام ورزش هاي سنگين خودداري كنيد. ٣تا - ٣
ردگي استخوان در افراد مسن ،سيگاري،افرادي جوش خو- ٤

 كه قند خون دارند افزايش ميابد.

با نظر پزشك به كاهش درد تا زمان داروهاي ضد درد - ٥
  بهبودي كامل ميتواند كمك كند.

پزشكتان به شما خواهد گفت كه چه زماني شكستگي شما - ٦
 جوش خورده است كه به كارهاي روزمره برگرديد.

  


